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5ª Parte 

FINALITA’: 
Favorire l’espressività 

attraverso il corpo, il 

movimento e il gioco 

CORPO, MOVIMENTO E SPORT 

Obiettivi:  
�Valorizzare la propria creatività attraverso l’espressione corporea 

�Favorire le relazioni con l’altro e promuovere il piacere di stare bene insieme 

�Sostenere il piacere di agire e sviluppare un’immagine positiva di sé, consolidando la 

propria identità 

�Memorizzare esercizi di coreografia in progressione e in sincronia 

Attività: 
�Giochi motori  

�Percorsi misti 

�Esercizi a corpo libero e con l’uso di piccoli attrezzi anche occasionali 

�Esercizi in progressione seguendo un ritmo 

�Esercizi psicomotori di gioco-sport 

Destinatari: Classi 1^  
 

  

 

 

 


